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Komponendi Komponendi Komponendi kirjeldus Hind
valdkond nimetus
Psuhholoogiline Psuihholoogiline ndustamine perele stressi ja pingega Individuaalne

Pere toetamine
Teenuskomponendid
on suunatud
toetama ja abistama
hoolduskoormusega
pereliikmeid ja
lahedasi selle
tlesandega toime
tulema

ndustamine ja
psthhoteraapia
perele

toimetulekuks, psiihhoteraapia, sh teraapia koos abivajava isikuga.

Pstihholoogiline ndustamine lastele (individuaalne, grupis, laagrites
vm) psutihikah&irega vanema alaealistele lastele ja noortele.

tegevus 70 eurot/1h

Grupitegevus 15
eurot/inimene

Pere nbustamine ja
koolitus

Vaimse tervise alane ndustamine perele sh: Informeerimine,
emotsionaalne ja praktiline toetus ning juhendamine haiguse ja
sellest tulenevate piirangute ja vBimaluste mdistmiseks, sobiva toe
pakkumiseks, peresuhete ja toetuse optimeerimiseks, sh
kriisiolukorras kéditumise ja sobivate strateegiate dppimiseks. Perele
koolitus, grupindustamine vaimse tervise teemadel, sh:
Informeerimine, emotsionaalne ja praktiline toetus ning
juhendamine haiguse ja sellest tulenevate piirangute ja vdimaluste
mdistmiseks, sobiva toe pakkumiseks, peresuhete ja toetuse
optimeerimiseks, sh kriisiolukorras kéditumise ja sobivate
strateegiate dppimiseks.

Individuaalne
tegevus 70 eurot/1h

Grupitegevus

15 eurot/inimene

Kogemusndustamine
perele

Kogemusndustamine perele sarnase kogemusega perede voi
taastujast kogemusndustaja poolt. Teenuskomponendi tegevusena
saab olla nGustamine raske, stigava voi plsiva psiiihikahéire
(teenusmudeli katsetamise sihtgrupp) kogemusega inimese voi
sellise inimese pereliikme poolt, kes on saanud vastava

Individuaalne
tegevus 70 eurot/1h

Grupitegevus 15
eurot/inimene




ettevalmistuse. Teenuskomponendi kéigus toimub teadmiste ja
kogemuste vahetamine ning emotsionaalse, sotsiaalse ja/v0i
praktilise toe pakkumine. Tugigrupp perele - regulaarselt toimuv
toetusgrupp (sarnaste probleemidega peredele), grupijuhtimisel
osalevad koos eriala praktikutega ka kogemusndustajad.
Eneseabigrupp perele - sarnase kogemusega inimeste toetus,
grupijuhina tegutseb tavaparaselt kogemusndustaja, kellel on
kogemus olla ise samas olukorras pereliige.

Vaimne tervis

Vaimse ja motoorse
vOimekuse
arendamine ja
sdilitamine

Teenuskomponendi tegevused on suunatud abivajajate kognitiivsete
vOimete arendamiseks ja sailitamiseks, sh nii intellektipuudega
inimestele kui t@sise vaimse tervise haiguse inimestele, kellel on
haiguse tdttu kognitiivsed v6imed langenud. Motoorse vdimekusega
tegelemine aitab kaasa vaimse tervise stabiilsusele ja vaimse
vOimekuse séilimisele. Teraapiad ning tegevused vaimse ja
motoorse vBimekuse séilitamiseks ja arendamiseks, sh: a) erinevad
loovteraapiad b) sotsiaalpedagoogi, eripedagoogi, logopeedi
ndustamine ja tegevused, nt alternatiivkommunikatsiooni vahendite
planeerimine ja kasutama dppimine — PCS, piktogrammid,
aistinguliste abivahendite alane ndustamine c) sensoorse
interpretatsiooni toetamine (aistinguliste isedrasuste kaardistamine
ja sellega arvestavate sekkumiste planeerimine); d) sensoorne dieet,
tunnetuslik suhtlemine (nt pervasiivse arenguhdire l&henemised), e)
fusioteraapia, sh loomade kaasamine teraapiates f) erinevad
tegevusteraapilised tegevused, sh tegevusteraapia jms.

Individuaalne
tegevus 70 eurot/1h
Grupi tegevus 15
eurot/inimene

Psuhholoogiline
ndustamine ja
pstihhoteraapia

Noustamine ja psiihhoteraapia personaalse identiteedi
tugevdamiseks, joustamiseks, taastumisloo l&bi toGtamiseks, stressi,
emotsioonide ja negatiivsete motetega toimetulek, oma keha
tunnetuseks jms.

Individuaalne
tegevus 70 eurot/1h




Kogemusndustamine

Kogemusndustamine raske, stigava voi pusiva psiiuhikahéire
kogemusega inimese poolt, kes on saanud vastava ettevalmistuse.
Kogemusega inimeste vahel toimuv teadmiste- ja kogemuste
vahetus ja/v0i ndustamine, mille k&igus jagatakse kogemuslikku
emotsionaalset, sotsiaalset ja/ voi praktilist tuge.
Kogemusndustamine vastavalt sellele, mis on isiku eesmargid voi
valjakutsed. Radkimine inimestega, kes on sarnase
taastumisprotsessi labi teinud. Eesmérgiks on haiguse, ravimite
kdrvaltoimete ja simptomitega toimetulekuks haigusteadlikkuse
tdstmine. Tugigrupp ja/vli eneseabigrupp - toetusgrupid sarnase
probleemiga inimeste toetamiseks, haiguse ja simptomitega
toimetulekuks, erinevatele probleemidele, psuthikahairest
tulenevatele piirangutele ja diagnoosigruppidele suunatud grupid, nt
depressiooni suund, s6ltuvus, haélte kuulmine jne. Tugi- ja
eneseabigruppe vdivad juhtida spetsialistid koos kogemusndustajaga
vOi vastava valjabppega kogemusndustaja UKksi.

Individuaalne
tegevus 70 eurot/1h
Grupi tegevus

15 eurot/inimene

Fuusiline tervis

Teraapiad fuusilise
tervise toetamiseks

Fusioteraapiline ndustamine jm teraapilised tegevused fusilise
tervise toetamiseks. Tegevusega tagatakse inimesele tema fliusilise
sooritusvdime ja tegevuskeskkonnaga seotud hindamine ja
kohanduste soovitamine. Inimese fulsilise liigutuslikku
sooritusvdimet ja iseseisvat toimetulekut arendavate, taastavate
ja/voi sdilitavate tegevuste/juhiste koostamine ja rakendamise
toetamine/ndustamine. Eesmérk on anda inimesele teadmised ja
harjutused, mida iseseisvalt sooritada. Sisaldab ka abivahendite
vajaduse hindamist ja sobivate abivahendite soovitamist ja kasutama
Opetamist spetsialisti poolt (fusioterapeut, tegevusterapeut vms,
kellel on vastav digus ja padevus). On samuti inimese ja tema
lahedaste ndustamine, sh ergonoomiliste abistamise votete

Individuaalne
tegevus 70 eurot/1h
Grupi tegevus

15 eurot/inimene




Opetamine inimese elu- ja tegevuskeskkonnas. Ei ole
fusioteraapiline ravi.

Fudsilise aktiivsuse
toetamine

Sportimis- ja litkumisvéimalused: vérskes 8hus viibimise ja
sportimisvdimaluste tagamine individuaalseks liikumiseks,
treeninguks ja/vdi ruhmatreeningud.

Individuaalne
tegevus 70 eurot/1h
Grupi tegevus

15 eurot/inimene




