
Lisatoetuse  komponendid  

Keila Teraapiakeskus OÜ, registrikood 14384240, asukoht Keskväljak 17 Keila, Harjumaa 

Komponendi 

valdkond 

Komponendi 

nimetus 

Komponendi kirjeldus Hind 

Pere toetamine 
Teenuskomponendid 

on suunatud 

toetama ja abistama 

hoolduskoormusega 

pereliikmeid ja 

lähedasi selle 

ülesandega toime 

tulema 

Psühholoogiline 

nõustamine ja 

psühhoteraapia 

perele 

Psühholoogiline nõustamine perele stressi ja pingega  

toimetulekuks, psühhoteraapia, sh teraapia koos abivajava  isikuga. 

Psühholoogiline nõustamine lastele (individuaalne, grupis, laagrites 

vm) psüühikahäirega vanema alaealistele lastele ja noortele. 

Individuaalne 

tegevus 70 eurot/1h 

Grupitegevus  15  

eurot/inimene 

Pere nõustamine ja 

koolitus 

Vaimse tervise alane nõustamine perele sh: Informeerimine, 

emotsionaalne ja praktiline toetus ning juhendamine haiguse ja 

sellest tulenevate piirangute ja võimaluste mõistmiseks, sobiva toe 

pakkumiseks, peresuhete ja toetuse optimeerimiseks, sh 

kriisiolukorras käitumise ja sobivate strateegiate õppimiseks. Perele 

koolitus, grupinõustamine vaimse tervise teemadel, sh: 

Informeerimine, emotsionaalne ja praktiline toetus ning 

juhendamine haiguse ja sellest tulenevate piirangute ja võimaluste 

mõistmiseks, sobiva toe pakkumiseks, peresuhete ja toetuse 

optimeerimiseks, sh kriisiolukorras käitumise ja sobivate 

strateegiate õppimiseks.  

Individuaalne 

tegevus 70 eurot/1h 

Grupitegevus  

15 eurot/inimene 

 Kogemusnõustamine 

perele 

Kogemusnõustamine perele sarnase kogemusega perede või 

taastujast kogemusnõustaja poolt. Teenuskomponendi tegevusena 

saab olla nõustamine raske, sügava või püsiva psüühikahäire 

(teenusmudeli katsetamise sihtgrupp) kogemusega inimese või 

sellise inimese pereliikme poolt, kes on saanud vastava 

Individuaalne 

tegevus 70 eurot/1h 

Grupitegevus 15 

eurot/inimene 



ettevalmistuse. Teenuskomponendi käigus toimub teadmiste ja 

kogemuste vahetamine ning emotsionaalse, sotsiaalse ja/või 

praktilise toe pakkumine. Tugigrupp perele - regulaarselt toimuv 

toetusgrupp (sarnaste probleemidega peredele), grupijuhtimisel 

osalevad koos eriala praktikutega ka kogemusnõustajad. 

Eneseabigrupp perele - sarnase kogemusega inimeste toetus, 

grupijuhina tegutseb tavapäraselt kogemusnõustaja, kellel on 

kogemus olla ise samas olukorras pereliige. 

  

Vaimne tervis 

Vaimse ja motoorse 

võimekuse 

arendamine ja 

säilitamine 

Teenuskomponendi tegevused on suunatud abivajajate kognitiivsete 

võimete arendamiseks ja säilitamiseks, sh nii intellektipuudega 

inimestele kui tõsise vaimse tervise haiguse inimestele, kellel on 

haiguse tõttu kognitiivsed võimed langenud. Motoorse võimekusega 

tegelemine aitab kaasa vaimse tervise stabiilsusele ja vaimse 

võimekuse säilimisele. Teraapiad ning tegevused vaimse ja 

motoorse võimekuse säilitamiseks ja arendamiseks, sh: a) erinevad 

loovteraapiad b) sotsiaalpedagoogi, eripedagoogi, logopeedi 

nõustamine ja tegevused, nt alternatiivkommunikatsiooni vahendite 

planeerimine ja kasutama õppimine – PCS, piktogrammid, 

aistinguliste abivahendite alane nõustamine c) sensoorse 

interpretatsiooni toetamine (aistinguliste iseärasuste kaardistamine 

ja sellega arvestavate sekkumiste planeerimine); d) sensoorne dieet, 

tunnetuslik suhtlemine (nt pervasiivse arenguhäire lähenemised), e) 

füsioteraapia, sh loomade kaasamine teraapiates f) erinevad 

tegevusteraapilised tegevused, sh tegevusteraapia jms. 

Individuaalne 

tegevus 70 eurot/1h 

Grupi tegevus 15 

eurot/inimene 

 

 
Psühholoogiline 

nõustamine ja 

psühhoteraapia 

Nõustamine ja psühhoteraapia personaalse identiteedi 

tugevdamiseks, jõustamiseks, taastumisloo läbi töötamiseks, stressi, 

emotsioonide ja negatiivsete mõtetega toimetulek, oma keha 

tunnetuseks jms. 

Individuaalne 

tegevus 70 eurot/1h 



 

Kogemusnõustamine 

Kogemusnõustamine raske, sügava või püsiva psüühikahäire 

kogemusega inimese poolt, kes on saanud vastava ettevalmistuse. 

Kogemusega inimeste vahel toimuv teadmiste- ja kogemuste 

vahetus ja/või nõustamine, mille käigus jagatakse kogemuslikku 

emotsionaalset, sotsiaalset ja/ või praktilist tuge. 

Kogemusnõustamine vastavalt sellele, mis on isiku eesmärgid või 

väljakutsed. Rääkimine inimestega, kes on sarnase 

taastumisprotsessi läbi teinud. Eesmärgiks on haiguse, ravimite 

kõrvaltoimete ja sümptomitega toimetulekuks haigusteadlikkuse 

tõstmine. Tugigrupp ja/või eneseabigrupp - toetusgrupid sarnase 

probleemiga inimeste toetamiseks, haiguse ja sümptomitega 

toimetulekuks, erinevatele probleemidele, psüühikahäirest 

tulenevatele piirangutele ja diagnoosigruppidele suunatud grupid, nt 

depressiooni suund, sõltuvus, häälte kuulmine jne. Tugi- ja 

eneseabigruppe võivad juhtida spetsialistid koos kogemusnõustajaga 

või vastava väljaõppega kogemusnõustaja üksi. 

Individuaalne 

tegevus 70 eurot/1h 

Grupi tegevus 

15 eurot/inimene 

 

Füüsiline tervis 

Teraapiad füüsilise 

tervise toetamiseks 

Füsioteraapiline nõustamine jm teraapilised tegevused füüsilise 

tervise toetamiseks. Tegevusega tagatakse inimesele tema füüsilise 

sooritusvõime ja tegevuskeskkonnaga seotud hindamine ja 

kohanduste soovitamine. Inimese füüsilise liigutuslikku 

sooritusvõimet ja iseseisvat toimetulekut arendavate, taastavate 

ja/või säilitavate tegevuste/juhiste koostamine ja rakendamise 

toetamine/nõustamine. Eesmärk on anda inimesele teadmised ja 

harjutused, mida iseseisvalt sooritada. Sisaldab ka abivahendite 

vajaduse hindamist ja sobivate abivahendite soovitamist ja kasutama 

õpetamist spetsialisti poolt (füsioterapeut, tegevusterapeut vms, 

kellel on vastav õigus ja pädevus). On samuti inimese ja tema 

lähedaste nõustamine, sh ergonoomiliste abistamise võtete 

Individuaalne 

tegevus 70 eurot/1h 

Grupi tegevus 

15 eurot/inimene 

 



õpetamine inimese elu- ja tegevuskeskkonnas. Ei ole 

füsioteraapiline ravi. 

 

Füüsilise aktiivsuse 

toetamine 

Sportimis- ja liikumisvõimalused: värskes õhus viibimise ja 

sportimisvõimaluste tagamine individuaalseks liikumiseks, 

treeninguks ja/või rühmatreeningud. 

Individuaalne 

tegevus 70 eurot/1h  

Grupi tegevus 

15 eurot/inimene 

 

 


